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PERFORMANTE UMANE

1. Capacitatea umana de a ignora evenimentele externe si de a se concentra fara intrerupere
numai asupra unei sarcini/eveniment ce prezinta interes se numeste:

atentie perceptiva

0o o

atentie distributiva

X

atentie selectiva

O

atentie cognitiva

2. 1ntimpul zborului trebuie s& rezolvi o problem3, cum procedezi?

O

Contactati alt pilot prin radio pentru ajutor, continuati sa zburati

n primul rand, pilotati avionul si mentineti-I stabil, apoi abordati problema si continuati s& pilotati
L1 Nu exista timp pentru rezolvarea problemelor in timpul zborului
[J Rezolvati problema imediat, in caz contrar consultati manualul de operare

3. Care este cea mai bund combinatie de trasaturi in ceea ce priveste atitudinea si comportamentul
individual pentru un pilot?

Extravertit — stabil
1 Introvertit — stabil
LI Introvertit — instabil
O

Extravertit — instabil

4. Ceeste o eroare latenta?
O eroare care are consecinte numai dupa aterizare

O eroare care este facuta de pilot in mod activ si constient

o o o

O eroare care are un efect imediat asupra comenzilor

X

O eroare care ramane nedetectata in sistem mult timp



5. Care dintre urmatorii termeni sunt utilizati in general pentru a descrie un tip de memorie?

X

Toate celelalte 3 raspunsuri sunt corecte
Memoria pe termen scurt

Memoria pe termen lung

0o o O

Memoria senzoriala

6. Care dintre urmatoarele modalitati ajuta la evitarea stresului in cockpit?

[0 Modificarea planului de zbor initial ori de cate ori simtiti ca ati deviat de la traseu sau ati depasit
timpul estimat

1 Sa avetilaindemana in orice moment o sticla cu apa
Nu va grabiti sa actionati Thainte de a fi pregatit

[l Toate celelalte 3 raspunsuri sunt corecte

7. Care este factorul comun care afecteaza cele mai multe accidente care pot fi prevenite?

O]

Defectiune mecanica

X

Eroarea umana

Esecul structural

0o O

Conditia meteo

8. Vafiun pilot influentat de experienta anterioara atunci cand ia o decizie?

Ol

Da, dar numai daca experienta este buna

X

Da, experienta trecuta poate juca un rol in luarea deciziilor

Da, dar numai daca experienta a fost proasta

o o

Nu, fiecare decizie este de sine statatoare
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9. ,Eroare” este un termen generic care descrie toate acele ocazii in care o serie de activitati
mentale sau fizice nu isi ating efectul dorit. Selectati afirmatia adevarata referitoare la erori:

Pot fi izolate sau cumulative
Sunt izolate fara alte consecinte sau influente
Sunt cumulative, o eroare duce la 0 a doua, care duce la o a treia etc.

Fac intotdeauna parte din lantul de erori

10. Utilizarea consecventa a Checklist-ului este un indiciu ca:
Pilotului fi lipsesc cunostinte de baza absolut necesare

Pilotul are un caracter slab

Pilotul nu are initiativa si incredere in cunostintele acumulate

Pilotul este disciplinat si competent

11. Managementul riscului, ca parte a luarii deciziilor aeronautice, se bazeazad pe urmatoarele
caracteristici pentru a reduce riscul asociat cu fiecare zbor:

Aplicarea procedurilor de management al stresului si elementelor de risc
Decizia rapida asupra actiunii de luat
Constientizarea situatiei, recunoasterea problemelor si buna judecata

Procesul mental de analiza a tuturor informatiilor intr-o anumita situatie

12. Atitudinile periculoase apar la fiecare pilot intr-o anumita masura la un moment dat. Unele
dintre aceste atitudini periculoase sunt:

Lipsa managementului stresului
Constientizare slaba a situatiei, judecati rapide si lipsa unui proces de luare a deciziilor
Managementul slab al riscului

Antiautoritatea, impulsivitatea, atitudinea macho, resemnarea si invulnerabilitatea
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13. Ce factor poate genera o eroare umana?

A fiindoielnic daca ceva pare neclar sau ambiguu
Utilizarea corecta a listelor de verificare
Verificarea dubla a actiunilor relevante

Prejudecata de a vedea ceea ce ne asteptam sa vedem

14. Tn care dintre urméatoarele moduri diferite poate fi gestionat corespunzitor un risc?
Evitati, reduceti, transferati, acceptati

Evitati, ignorati, atenuati, reduceti

Extrudati, evitati, atenuati, transferati

Ignorati, acceptati, transferati, eludati

15. Tn procesul de luare a deciziilor aeronautice, care este primul pas in neutralizarea unei atitudini
periculoase?

Efectuarea unei judecati rationale
Recunoasterea invulnerabilitatii situatiei
Recunoasterea gandurilor periculoase

Efectuarea unei analize juste

16. Supraincarcarea mentala de obicei:
Conduce la o performanta mai buna
Conduce la performanta degradata

Nu are efect asupra performantei

Provoaca schimbari pozitive in viteza si acuratetea performantei, care variaza de la individ la individ
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17. O perceptie falsa caracterizata printr-o distorsiune a stimulilor senzoriali reali este cunoscuta ca:
Halucinatie

Visarea cu ochii deschisi

Miraj

Raspuns la plictiseala

18. Din optiunile de mai jos, alegeti succesiunea corecta a diferitelor etape ale procesului de
rationament:

Perceptie, Actiune, Feedback, Detectare, Decizii luate
Detectare, Perceptie, Decizii luate, Actiune, Feedback
Detectare, Feedback, Decizii luate, Actiune, Perceptie

Detectare, Perceptie, Decizii luate, Feedback, Actiune

19. Odata cu cresterea altitudinii de zbor gazele aflate in interiorul corpului pilotului:
isi maresc volumul

isi micsoreaza volumul

nu Isi modifica volumul pentru ca se afla intr-un mediu inchis

isi maresc sau micsoreaza volumul functie de organul unde se afla

20. Zborul efectuat fara o alimentatie adecvata si odihna suficienta poate determina aparitia:
efectului Papanicolau

hiperactivitatii neuronale

senzatiei de satietate

hipoglicemiei
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21. Ce efect poate avea alcoolul consumat moderat inainte de culcare?
scurteazd durata de somn

ajuta ficatul sa se relaxeze

lungeste durata de somn

»indulceste somnul”

22. Pentru evitarea aparitiei crampelor si durerilor abdominale in timpul zborului:
nu se consuma inainte de zbor alimente care fermenteaza pe tractul intestinal

se inghite cu 15 - 20 minute Tnainte de zbor medicatie adecvata

se bea Tnainte de zbor 0,75-1 | apa pentru a impiedica fermentatia

se fac exercitii fizice abdominale cca. 15 minute inainte de zbor

23. ,Valul negru” apare la:

factori mari de sarcina negativi

factori mari de sarcina pozitivi

factori mari de sarcina pozitivi sau negativi, in functie de viteza de zbor

numai la factori de sarcina negativi mai mari de 4-5g

24. Un factor de sarcina negativ, mai mare de 2g, produce asupra pilotului:
scaderea semnificativa a fluxului sanguin in partea superioara a corpului
cresterea semnificativa a fluxului sanguin Tn zona picioarelor

scaderea semnificativa a fluxului sanguin Tn zona capului

cresterea semnificativa a fluxului sanguin Tn zona capului

25. Peste ce altitudine au nevoie pilotii sa respire oxigen suplimentar?
2.000 ft.

10.000 ft.

6.000 ft.

20.000 ft.
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26. Ce gaz, care este absorbit de organism in timpul respiratiei normale, joaca un rol important in
boala de decompresie?

Azot
Oxigen
Bioxid de carbon

Monoxid de carbon

27. Care din urmatoarele simptome poate marca inceputul hiperventilatiei?
cianoza(albastrirea unghiilor si a buzelor)

reducerea ritmului respirator

reducerea ritmului cardiac

starea de ameteala

28. Rata si amplitudinea respiratiei este controlata de:
oxigenul de la nivelul celulelor

vaporii de apa din alveolele pulmonare

continutul de bioxid de carbon din sange

azotul din aer

29. Pentru a vedea o imagine clarad a unei aeronave care se apropie si care a fost detectata cu
privirea, un pilot ar trebui sa:

Tnceapd o scanare sistematica a spatiului aerian din fata lui
Priveasca intr-o parte a aeronavei care se apropie
Priveasca direct la aeronava care se apropie

Clipeasca de mai multe ori pentru a face imaginea mai clara
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30. Care dintre urmatoarele parti este o componenta a ochiului?
irisul

mandibula

timpanul

sinusul

31. Ritmul biologic circadian este perturbat de :
zborurile in formatie

zborurile lungi peste mai multe fusuri orare
zborurile cu viteza mare

zborurile la altitudine mare

32. Ce cauzeaza surditatea conductiva?
Leziuni ale urechii externe

Leziuni ale timpanului

Deteriorarea paharului

Leziuni ale urechii medii

33. Excesul mare de greutate creste susceptibilitatea aparitiei:
Unui Infarct miocardic

Hipoxiei

Hipotermiei

Toate celelalte 3 raspunsuri sunt corecte

34. Susceptibilitatea la otravirea cu monoxid de carbon creste pe masura ce:
Temperatura aerului prezinta variatii de scurta durata

Presiunea si temperatura aerului cresc

Altitudinea scade

Altitudinea creste
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35. Acuitatea vizuala este:
capacitatea de a distinge detaliile
lungimea de unda corespunzatoare
capacitatea de a distinge nuantele

capacitatea de a vedea la distanta

36. Ce sistem al organismului este responsabil pentru distributia oxigenului in intreg corpul?
sistemul nervos

sistemul respirator

sistemul digestiv

sistemul circulator

37. in timpul zborului, modificirile presiunii aerului exterior pot determina modificri ale presiunii
aerului prins in cavitatile corpului, fenomen cunoscut sub numele de Barotrauma Otica daca se
manifesta pregnant asupra:

Urechii medii
Sinusurilor
Toate celelalte 3 raspunsuri sunt corecte

Dintilor

38. Capacitatea unui pilot de a rezista la acceleratiile aparute in timpul zborului poate fi afectata de:
Oboseala

Toate celelalte 3 raspunsuri sunt corecte

Limitele maxime de incarcare ale aeronavei

Presbiacuzie



39. Capacitatea de zbor este intotdeauna afectata daca luati:

L1 Analgezice si antihistaminice prescrise de un medic

[J Analgezice si antihistaminice fara prescriptie medicald
] Antibiotice si medicamente anestezice

Toate celelalte 3 raspunsuri sunt corecte

40. Pericolul dezorientarii spatiale in timpul zborului Tn conditii de vizibilitate limitata poate fi redus
prin:

increderea in indicatiile instrumentelor de bord, mai degrabd decat in organele senzoriale

[ Deplasarea rapida a ochilor intre cdmpul vizual exterior si panoul de instrumente concomitent cu
inclinarea corpului in directia opusa miscarii aeronavei

O TInclinarea corpului in directia opus3 miscarii aeronavei si increderea in organele senzoriale

O Tincrederea in organele senzoriale, mai degraba decat in indicatiile instrumentelor de bord

41. Un simptom probabil, sau simptome probabile, de hipoxie ar putea fi:

1 Inconstienta

[0 Judecata afectata

[J Neperceperea culorilor

Toate celelalte 3 raspunsuri sunt corecte

42. Respiratia rapida sau extra profunda in timpul utilizarii oxigenului poate provoca o afectiune
cunoscuta ca:

1 Aerosinuzitd
L1 Aerotitd
Hiperventilatie
[J Hipoxie
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43. Un pilot ar trebui sa fie capabil sa depaseasca simptomele sau sa evite aparitiile viitoare ale
hiperventilatiei prin:

Cresterea profunzimii inspiratiei si micsorarea profunzimii expiratiei
Monitorizarea atenta a instrumentelor de bord
Cresterea ritmului respirator pentru a creste ventilatia pulmonara

Tncetinirea ritmului respirator, respiratia intr-o pungd sau vorbirea cu voce tare

44, Care sunt simptomele , raului de zbor”?

oboseal3, senzatia de voma, transpiratia, respiratia accelerata, apatie
agitatie, dureri de cap, nervozitate

stare de suprapresiune in urechea medie, ameteald, dureri ale timpanului

Toate celelalte 3 raspunsuri sunt corecte



